
 

  

 

 

 

 

Löningen, den 28. Oktober 2025 

Liebe Mädchen und Jungen! 
 

herzliche Grüße aus dem Pfarrhaus in Löningen! 
Inzwischen bist Du schon in der dritten Klasse bzw. in Evenkamp in der 2. Klasse! 
Deine Taufe liegt schon einige Zeit zurück und jetzt kommt der nächste Schritt auf Deinem Lebens- und Glau-
bensweg als Christ/in: Es geht um den Empfang der Ersten Heiligen Kommunion! Wir laden Dich zusammen 
mit vielen anderen Kindern und Deiner Familie ein, an der Vorbereitung auf die Erstkommunion teilzuneh-
men. Es gibt bei den verschiedenen Treffen und Aktionen viel über Dich selbst und über Jesus zu entdecken. 
 

Das Erstkommunion-Motto lautet in diesem Jahr: 
 

»Ihr seid meine Freunde!« 
 

(aus dem Johannes-Evangelium, Kapitel 15, Vers 14) 
 
Wir freuen uns auf Dich! 
 

Liebe Eltern und Familien, 
 

Ihr Kind geht in die dritte Klasse, bzw. oder in die zweite Klasse – bei Kindern aus Evenkamp, und ist damit 
eingeladen im kommenden Frühjahr ihre/seine Erstkommunion zu feiern.  
 

Bei der Feier der Erstkommunion wird Ihre Tochter/Ihr Sohn zum ersten Mal die heilige Kommunion, den 
Leib Christi, empfangen. Jesus hat seinen Jüngern beim letzten Abendmahl versprochen, dass er ihnen im 
Zeichen des Brotes besonders nahe ist. So feiern wir dieses Fest bis heute an jedem Sonntag und dürfen uns 
jedes Mal aufs Neue seine Nähe zusagen lassen, wenn wir den Leib Christi empfangen. 
 

Zu einem so großen Fest gehört auch eine Vorbereitung, mit der wir im neuen Jahr beginnen wollen. In dieser 
Zeit wird Ihr Kind dabei begleitet, dem eigenen Glauben auf die Spur zu kommen und sich der Bedeutung der 
Kommunion anzunähern. Gemeinsam mit anderen Kindern, den Katecheten/innen der Kleingruppen, vielen 
weiteren Menschen aus unserer Gemeinde und natürlich mit Ihnen, liebe Eltern, macht sich Ihr Kind auf den 
Weg.  
 

Die Begleitung der Kinder durch Sie ist dabei besonders wichtig. So sind Sie meist die ersten Ansprechpart-
ner/innen Ihres Kindes bei Fragen - gerade auch in Glaubensfragen. Daher laden wir ganz herzlich dazu ein, 
sich als Familie gemeinsam auf den Weg zur Erstkommunion Ihres Kindes zu machen. Dabei lassen wir Sie 
nicht alleine und unterstützen Sie sehr gern. 
 

Vorbereitung durch Gruppentreffen 
Wie aus den Vorjahren vermutlich bekannt, trifft sich Ihr Kind, zur Vorbereitung auf die Erstkommunion, in 
einer festen Kleingruppe, die von zwei Eltern begleitet wird.  
Die Einteilung der Kinder in die Gruppen erfolgt beim ersten Elternabend. Uns ist es wichtig, bei den Überle-
gungen zur Gruppenbildung im Vorfeld des Elternabends zu bedenken, dass jedes Kind einen Platz bekommt.  
 

Gruppenbegleiter/innen gesucht! 
Für die Treffen in Kleingruppen (vier Treffen) suchen wir Väter und Mütter, die eine Kleingruppe begleiten. 
Diese Treffen können im Pfarrheim oder bei Ihnen zu Hause stattfinden. Für diese Aufgabe ist es wichtig, Zeit 
und Freude an der Arbeit mit den Kindern und an religiösen Fragen mitzubringen. Wir möchten Sie gerne 
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ermutigen, während der Vorbereitungszeit Ihres Kindes die Aufgabe der Katechetin oder des Katecheten zu 
übernehmen. Selbstverständlich erhalten Sie von uns ausreichende Hilfen für Ihre Arbeit.  
Wir bitten Sie, sich bis zum Elternabend zu überlegen, ob die Begleitung einer Gruppe als Gruppenbegleitung 
für Sie in Frage kommt. 
Der erste Katechetenabend findet am Mittwoch, den 7. Januar 2026 um 19:30 Uhr statt. Ein weiteres Treffen 
ist für Montag, den 16. Februar 2026 um 19:30 Uhr geplant und zeitnah nach den Erstkommunionfeiern wird 
noch ein Abschlusstreffen stattfinden. 
 

Teilnahmebeitrag 
Die Teilnahme an der Erstkommunionvorbereitung beträgt 30€ und wird beim 1. Kleingruppentreffen einge-
sammelt. 
Sollten Sie Schwierigkeiten haben den Teilnahmebeitrag aufzubringen, wenden Sie sich gern an mich. Der 
Kostenbeitrag soll einer Teilnahme nicht im Weg stehen.  
 

Elternabend 
Alle Fragen zur Erstkommunionvorbereitung (Dauer, Absprachen über Termine, Gruppeneinteilung, usw.) 
werden wir beim ersten Elternabend miteinander besprechen. 
Dieser findet am Dienstag, 18. November 2025, um 19:30 Uhr im Vikar-Henn-Haus (Kirchplatz 10) in Lönin-
gen statt. 
 

Anmeldung 
Wenn Sie Ihr Kind zum Erstkommunionkurs anmelden möchten, scannen Sie den QR-Code oder folgen Sie 
diesem Link: https://www.st-vitus-loeningen.de/glaube-leben/erstkommunion 
Eine Anmeldung ist bis Montag, 10. November 2025 möglich. 

 

Fragen 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Meine Kontaktdaten finden Sie oben im Briefkopf. 
 

Bei der Planung und Durchführung des Erstkommunionkurses werde ich von Ehrenamtlichen aus fast allen 
Orten unserer Kirchengemeinde unterstützt. Diese stehen Ihnen bei Rückfragen und Anregungen auch gern 
zur Verfügung. Zum Erstkommunion-Team gehören: 
 

Benstrup Christine Hülsmann E-Mail: christinevogt@gmx.net 
Bunnen 
Evenkamp Marion Schwegmann E-Mail: marion.schwegmann@web.de 
Löningen Patrizia Bahrsch E-Mail: patriziabahrsch@web.de  
 
Wir freuen uns auf den Erstkommunionkurs mit Ihrem Kind und Ihnen und verbleiben 
 
 

mit freundlichen Grüßen 
Für das Erstkommunion-Team 
 
  
Nicole Reinke 
-Pastoralreferentin- 

https://www.st-vitus-loeningen.de/glaube-leben/erstkommunion

